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Zelfregulatie van
leerstrategieén

Anique de Bruin
Hoogleraar Zelfregulatie
in het Hoger Onderwijs
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Effectieve Leerstrategieén
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Gespreid leren

|§:Q| Jezelf toetsen

Niet Effectieve Leerstrategieén
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Wat maakt een leerstrategie effectief?

Ze zijn ACTIEF

Ze geven FEEDBACK over je kennis en begrip
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‘Desirable difficulties’
Gewenste moeilijkheden

e ACTIEF leren kost meer MOEITE

e Effectieve leerstrategieén werken VERTRAAGD:
— Je merkt niet meteen dat je iets hebt geleerd

Moeite en oefening zijn nodig!
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Ervaren leren vs werkelijk leren paradox

Final performance Metacognitive judgments
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Source:

Nunes & Karpicke, 2015
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Wat betekent dit voor
zelfregulatie in de Corona
situatie (veel thuis, online)?
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Stel je verwachtingen bij




Maar: Leer actief!
En zoek feedback

STUDYSMARTPBL.COM



Survey & interventie:
Zelfregulatie in Coronatijd

anique.debruin@maastrichtuniversity.nl
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